ABENTEUER & REPORTAGE

3 &
Das Gelande bietet Reitern &
und Pferden Entspannun&

stelliaber auch be%ndere >
AnSpriiche an den tte‘ -

EQUIPMENT

Der perfekte Sattel
| fUr Freizeltreiter

Sie suchen einen Sattel, der beim Reiten im Gelande bequem ist
und eine feine Hilfengebung im Viereck ermdglicht? Wir testen

dafur einen MaBsattel der Hofsattlerei Cosack. Aulerdem alles
uber Anpassung, Konzeption und Auswahl des richtigen Sattels
Text: Anna van de Kasteele | Fotos: Ilja van de Kasteele

ennen Sie die auch? Die Sattel-

Odyssee? Meistens beginnt

sie mit einem bescheidenen

Wunsch: Ich mochte fiir mein

Pferd einen passenden Sattel

aufen. Nicht selten endet sie

in Verzweiflung. Sonja kann ein Lied davon

singen. ,Nach drei Jahren hatte ich einfach

die Nase voll‘, sagt die 36-Jdhrige. ,,Ich habe

in der Zeit vier Sittel fir mein Pferd ge-

kauft, doch keiner passte richtig.“ Dass ein

einziger Messebesuch dies dndern wiirde,

hitte die Pferdebesitzerin niemals gedacht.

Am Stand einer Sattelmanufaktur kommt

sie mit dem Verkéufer ins Gesprich, der ihr

folgende Frage stellt: ,Was mochten Sie mit

Threm Pferd machen?“ ,Dariiber hatte ich

noch nie so genau nachgedacht®, sagt Sonja.

Es stellt sich heraus, dass sie mit ihrem Pferd

am liebsten ins Gelande geht und zur Gym-

nastizierung etwa zweimal in der Woche auf
dem Platz reitet. Damit ist die Sache klar.

Form folgt Funktion

»Der Satteltyp sollte sich nach dem Ver-
wendungszweck und dem personlichen
Einsatzanspruch richten®, weif$ Christoph
Rieser, Sattlermeister und Inhaber der Satt-
lerei Rieser. Dieser Punkt werde seiner Er-
fahrung nach oft vernachldssigt. Dabei ist
die Frage nach dem Wofiir oder dem Wozu
neben der richtigen Passform beim Sattel-
kauf entscheidend. ,Der ideale Sattel fiir
Freizeitreiter, die wie Sonja viel und gerne
ins Geldnde gehen, sollte eine moglichst
grofle Auflagefliche haben, um das Lastge-

wicht fiir das Pferd angenehmer auf einen
grofleren Bereich der Sattellage zu verteilen®,
rit Christoph Rieser.

Ein Blick auf die Biomechanik des Pfer-
des verrit, warum eine grofie Auflagefliche
notwendig ist. Eine vorgespannte Mus-
kulatur kann viel mehr aushalten als eine
entspannte Muskulatur. Und: Ein positiver
Spannungsbogen im Riicken des Pferdes
kann helfen, das Reitergewicht besser zu
kompensieren. ,Beides ist aber nur tber
einen kurzen Zeitraum in der Bahnarbeit
zu erhalten. Bei langeren Ausritten am hin-
gegebenen Ziigel wird das Pferd auseinan-
derfallen, erklart Sattlermeister Tarquin
Cosack, der im Western- und Dressursport
selbst bis Klasse M geritten ist. ,In diesem
Moment ist es unglaublich wichtig, dass
die Fliche, die belastet wird, vergrofiert
wird und so der effektive Wert der Lastauf-
nahme auf der nicht mehr vorgespannten
Muskulatur verringert wird, fahrt er fort.

Dieses Phanomen konnen Sie am eige-
nen Korper ganz einfach nachpriifen. Piek-
sen Sie sich kraftig mit dem Zeigefinger in
den entspannten Oberschenkel und halten
Sie den Druck fiir ein paar Sekunden. An-
schlieflend spannen Sie den gleichen Muskel
an und wiederholen das Experiment. Was
fahlt sich angenehmer an? Zum Vergleich
driicken Sie Thren Handballen auf den
Oberschenkel. Wie verhilt sich die Sache
nun? Thr Pferd empfindet nicht grundsitz-
lich anders als Sie. Eine grof3e Auflagefliche
kann entweder durch ein Skirtsystem, wie
beim Westernsattel, oder durch grofle Sat-
telkissen erreicht werden. Fiir den Reiter »
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sollte der Sitz des Sattels so gestaltet sein,
dass er die Hilfe korrekt an das Pferd tiber-
tragen kann, aber auf dem groflen Gesaf3-
muskel zum Sitzen kommt und nicht auf
den Sitzbeinhdckern stundenlang im Drei-
Punkt-Dressursitz verharren muss. ,Das ist
rein konditionell nicht haltbar und wird zu
Verkrampfungen des Reiters fithren, erklart
der Sattlermeister.

So weit, so gut — theoretisch wissen wir
nun, wie der ideale Freizeit- und Geldn-
dereitsattel aussieht. Doch wir mdchten
es praktisch erfahren. Exklusiv fir Mein
Pferd vereinbaren wir mit Tarquin Cosack
einen Vor-Ort-Termin. Unser Vorhaben:
Wir moéchten Freiberger-Stute Fiona mit
einem passenden Sattel ausstatten, der es
uns ermdglicht, mit ihr ausgedehnte Ge-
linde- und Wanderritte zu unternehmen.
Um zu ermitteln, welcher Sattel iiberhaupt
in Frage kommt und wie die Passform
aussehen muss, wird der Riicken der fast
sechsjahrigen Stute mit einem Equiscan-
Topographen vermessen. Dieser verfiigt
tiber 99 Gelenke, sodass er ziemlich genau
an die Form des Pferderiickens angepasst
werden kann und ein realititsgetreues Ab-
bild desselben wiedergibt. Im Maf3sattelbau
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wird anhand der Messwerte der Sattelbaum
millimetergenau gefrést. ,,Die Sattelunter-
seite entspricht natiirlich nicht eins zu eins
der Form des Pferderiickens, so wie es der
Topograph abbildet. Ansonsten konnte das
Pferd den Sattel ja nur im Stand tragen’, sagt
Tarquin Cosack, wahrend er Fiona das blaue
Messinstrument auf den Riicken legt.

Wo darf der Sattel aufliegen?

Die Freiberger-Stute ist von ihrem Gebau-
de her ein klassisches Quadratpferd. Sie
verfiigt iiber einen normal ausgepragten
Rippenbogen, ein steiles Schulterblatt, ei-
nen normalen und kurzen Widerrist, einen
leichten Schwung in der Oberlinie und eine
gute Gurtlage. Diese Faktoren sind fiir die
Anpassung des Sattels und die
Ermittlung der maximal
moglichen Auflagefliche
sehr wichtig. Tarquin
Cosack zeichnet die
Eckpunkte mit bun-
ten Farben direkt
auf Fionas Fell ein.
Ein gelber Strich
markiert den

Schulterblattknorpel und damit den Anfang
der Sattellage. ,Die Lastaufnahme darf erst
hinter dem Schulterblatt geschehen, damit
das Schulterblatt in der Biomechanik ge-
nug Platz hat und das Schulterblattspiel frei
schwingen kann®, erklart der Experte. Ein
weiterer Strich markiert das Ende der Dorn-
fortsatze rechts und links der Wirbelsaule. In
diesem Bereich darf der Sattel ebenfalls nicht
aufliegen, was durch einen geniigend breiten
Wirbelsdulenkanal ~gewiéhrleistet werden
muss. Etwa zwei Handbreit unter dieser Mar-
kierung malt der Sattlermeister noch einen
Strich auf Fionas Fell. Was hat der zu bedeu-
ten? ,Hier befindet sich der Ubergang von
der Riickenmuskulatur, genauer gesagt, dem
langen Riickenstrecker zur Zwischenrippen-
muskulatur. Bis hierhin darf die Auflage-
fliche des Sattels seitlich reichen. Das
Ende der Sattellage nach hinten
markiert der 18. Brustwirbel.
»Héufig wird hier allerdings
sehr viel falsch verstanden®,
sagt Tarquin Cosack. ,,Teil-
weise werden vonseiten
der Osteopathen vollig
unmogliche  Anspriiche
an uns Handwerker ge-

Auflegen des Equiscan-+
Topographen. Das Ende ™=
des Schulterblattknorpels *
liegt zwischen zweiter und
dritter Messrippe

ANATOMIE

@ Schulterblattknorpel:

@®Ende des Trapezmuskels:

O Tiefster Punkt:

stellt, wie zum Beispiel, dass ein Westernsat-
tel in diesen Bereich bis zum 18. Brustwirbel
eingepasst werden soll, aber der Reiter noch
reinpassen muss.“ Fiona bekommt einen
Wanderreitsattel, der auf einem Trachtensat-
telbaum aufbaut und mit einem Skirtsystem
ausgestattet ist. Die-
ser Satteltyp wird
bei der Freiberger-
Stute konstruktions-
bedingt tiber den 18.
Brustwirbel hinweg-
gehen. ,,Das ist auch
kein Problem, wenn
der Rest des Sattels
gegeniiber der Bio-
mechanik  freige-
stellt ist. Was auf gar
keinen Fall passie-
ren darf, ist, dass das
Ende der Sitzschale
uber den 18. Brust-
wirbel hinausragt.
Das wiirde zu massiven Folgeschidden im
Lendenwirbelsdulenbereich des Pferdes fiih-
ren’; erklart Tarquin Cosack.

Die meiste Last kann Fiona, wie alle an-
deren Pferde auch, auf den seitlichen Rip-

Mit dem Kopfeisen wird Fionas Kammer-
weite am Widerrist gemessen

OEnde des langen Riickenmuskels:

@ 18. Brustwirbel:

penbdgen rechts und links der Wirbelsaule
tragen. Dartiber verlduft der lange Riicken-
strecker. ,,Dieser Muskel ist so dick wie ein
menschlicher Unterarm und kann grof3fla-
chigem Druck von oben gut standhalten®,
so Cosack. Zum Vergleich: Der angren-
zende  rumpfsei-
tige Trapezmuskel,
der vorne in die
Sattellage  hinein-
reicht, ist nur etwa
30 Millimeter dick.
»Aufgrund  seiner
geringen Quer-
schnittsstirke st
dieser Muskel sehr
anfillig fiir Uber-
sduerungen der
Muskulatur®, weif3
der Experte. Eine
Ubersduerung tritt
immer dann ein,
wenn der Muskel
tiber eine lingere Zeit groflem Druck ausge-
setzt ist und nicht genug Kraft hat, diese ab-
zufedern. In der Folge wird die Blutzufuhr
gehemmt, und dadurch entstehen Muskel-
rickbildungen, sogenannte Atrophien. »
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»Hier arbeiten wir mit einer herkdmmli-
chen Y-Gurtung, wodurch wir ein Drittel
des Gurtdruckes vom Trapezmuskel weg-
nehmen und nach hinten umlegen wollen®,
erkldrt Tarquin Cosack. Dieses System hort
sich logisch und gut an. Wir sind schon sehr
gespannt auf den Sattel.

Anhand der Equiscan-Messwerte wird
Fionas Sattelbaum zuerst am Computer
modelliert und anschlieffend mit einer
hoch spezialisierten CNS-Frise aus einem
geleimten  Holzblock  herausgearbeitet.
Neben den rein statischen Werten bestim-
men spezifische Angaben, wie zum Beispiel
das Schulterblattspiel und die Riickenti-
tigkeit des Pferdes, der Futterzustand und
die Auspragung der Muskulatur sowie das
Einsatzgebiet, wie der Sattelbaum spiter im
Detail aussieht. Nach der Vermessung fiil-
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len wir ein umfangreiches Formular dazu
aus. Anschlieflend konzipieren wir die wei-
chen Teile des Sattels am griinen Tisch. Da
feststeht, dass wir mit Fiona ausgedehnte
Geldnderitte machen mochten, ist das Wan-
derreitmodell der Hofsattlerei Cosack fiir
uns ideal. Dieser Sattel baut auf einem klas-
sischen Trachtensattelbaum auf.

Von wegen lange Ohren

Wer dabei nur an Sittel mit nach hinten
verlingerten Ohren denkt, tduscht sich.
Trachtensattelbdume finden sich in allen
gangigen Westernsattelmodellen, in allen
sonstigen Arbeitssitteln und vielen Ba-
rocksitteln. ,,Der Trachtensattel war bis
um 1950 noch der weitgehend tbliche
Sattel fiir den allgemeinen Gebrauch. Im

www.sattelmacher.com
www.deuber.de
www.iberosattel.de
https://www.hidalgo-sattel.com

www.kieffer.net

www.prestigeitaly.com

www.ortho-flex.com

www.rieser-sattel.de

www.hofsattlerei-cosack.de

VOM MILITAR- ZUM DRESSURSATTEL

Wer hétte das gedacht? Etwa seit der Zeit des Deutsch-Franzdsischen Krieges (1870-
1871) wurden zwei Arten von Satteln in der Kavallerie benutzt. Einerseits der Militar-
sattel M25 und anderseits ein Sattel rein fiir den Einsatz der Offiziere. Der M25 hatte
groBe Trachten zur besseren Lastaufnahme und -verteilung. Dieser Sattel kommt

dem Trachtensattel von damals und heute in der Funktion fiir das Pferd sehr nahe.
Lediglich im Sitz fiir den Reiter sind groB3e Unterschiede zu finden. Unsere modernen
Sportsittel haben sich aus den Sattel der Offiziere heraus entwickelt und waren schon
damals nur fiir sportliche Ubungen und einen sehr kurzen zeitlichen Einsatz gedacht.
Die Urform heutiger Englischsattel findet sich auch bei alten englischen Pritschen-
oder Jagdsatteln, die schon im 17. Jahrhundert benutzt wurden.

Gegensatz zum Pritschensattel, der als rei-
ner Sportsattel ebenfalls schon sehr lange
im Gebrauch ist (fiir Rennen, Reitjagd und
mehr), erlaubt diese Bauart lingeres Ver-
weilen im Sattel. Das ist sowohl fiir den
Reiter als auch fiir das Pferd angenehmer*,
erzdhlt Christoph Rieser. Vergleicht man
einen herkémmlichen Dressur-, Spring-
oder Vielseitigkeitssattel mit einem Trach-
tensattel, fallt auf, dass der zuerst genannte
insgesamt schmiler und kiirzer ist. Aufler-

In der Equiscan-Werkstatt von Experte

Christoph Rieser wird jeder Sattelbaum auf

MaB aus einem Holzblock herausgefrast

dem fillt auf, dass der Sattelbaum des Eng-
lischsattels im Bereich der Oberschenkel
tailliert ist. Dies ermdglicht einen engeren
Kontakt zum Pferd, verengt jedoch den
Wirbelsdulenkanal und verkleinert die
Auflagefliche in dem Bereich, in dem das
Pferd eigentlich am meisten Last tragen
konnte, zusdtzlich. Wenn das Pferd unter
Anspannung mit aufgewdlbtem Riicken ge-
ritten wird, kénnen solche Sittel ihre Vor-
teile ausspielen. ,Doch im Freizeitbereich
bei einer Langzeitbelastung im entspann-
ten Zustand ist immer ein Sattel mit grofler
Auflagefliche notwendig, um das Pferd zu
schiitzen®, sagt Christoph Rieser.

Viele Hersteller klassischer Sittel haben
darauf reagiert und bieten daher verstarkt
Trachtensittel an (siehe Kasten ,,Sattel kau-
fen — nur wo?“). Oft ist der Unterschied zu
einem herkdmmlichen Dressursattel gar
nicht so grofl. Doch Vorsicht: Trachten-
sattel mussen gerade wegen Ihrer grofle-
ren Auflagefliche noch genauer angepasst
werden. Christoph Rieser: ,Das Nichtpas-
sen eines Sattels wird meist im Schulter-
oder Lendenwirbelsdulenbereich sichtbar.

Héufig sagt man, der Sattel sei zu lang.
Meiner Erfahrung nach sind die meis-
ten Sittel jedoch nicht zu lang, sondern
hinten zu wenig ausgestellt - beziehungs-
weise die Passform stimmt schlichtweg
nicht.“ Deswegen sollten Sie unbedingt
einen fachkundigen Sattler zu Rate ziehen
und Thr Pferd am besten vermessen lassen,
bevor Sie einen Sattel kaufen.

Genau so hat Sonja es nach dem Messe-
besuch gemacht. ,Ich habe wochenlang
gegriibelt. Schliefllich habe ich doch all
mein Geld fiir einen Mafisattel zusammen-
gekratzt. Seitdem habe ich Ruhe®, sagt die
36-jahrige Pferdebesitzerin.

Ob das mit Fiona auch klappen wird?
SchliefSlich ist die Stute, die im April 2017
sechs Jahre alt wird, noch nicht voll aus-
gewachsen. Was passiert, wenn sich ihre
Riickenform in den néchsten Monaten
verandert? Muss dann ein neuer Mafsattel
her? ,Nein, nein®, sagt Tarquin Cosack und
lachelt dabei. Wir sind gespannt. Halt der
Wanderreitsattel wirklich, was er verspricht?
Wir kénnen es kaum erwarten, das endlich
ausgiebig in der Praxis zu testen! ¥
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Pferdesport Kéahler

25485 Langeln

Tel.: 04123/9221434

www.kaehler.org

Fara-O Sattelteam

27628 Hagen im Bremischen

Tel.: 01577/5342234
www.sattelteam.de ;
RAOC-Riders And Outdoor Center |
42929 Wermelskirchen |
Tel.: 02196/8897320

www.raoc.de

Sigi the Horselady

52372 Kreuzau

Tel.: 02422/183291 Espaniola Deluxe
www.sigi-the-horselady.de  Ar. 1052 - B43080
Hispano Reitsport

58675 Hemer

Tel.: 02372/9697350
www.hispanoreitsport.de

Siid-Sattel

64711 Erbach

Tel.: 06062/8096906
www.sued-sattel.de

Reitsport Stoll

76437 Rastatt

Tel.: 07222/69410
www.reitsport-stoll.de

Andreas Schweizer

97633 Sulzfeld | :
Tel.: 0174/1677677 —
www.a-s-reitsport.de facebook.com/Deuber.und.Partner i : . 5

Art. 1068 - B43083
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Art. 1050 - B43057

spire detn Pferd
Reite baumlos!




